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Aux xixe et xxe siécles, les découvertes en neurobiologie et en
immunologie ont bouleversé la maniére dont nous comprenions les
interactions des étres vivants avec leur environnement. Malgré ces
avanceées, il faudra attendre le tournant du xxie siécle pour que le
dogme de la séparation entre cerveau et systeme immunitaire soit
discuté. Depuis une vingtaine d'années, les études attestent le role de
cellules immunitaires du cerveau non seulement dans la construction et
le fonctionnement de I'activité cérébrale, mais aussi dans I'apparition
de pathologies neurodégénératives et psychiatriques. Il apparait donc
essentiel de cultiver une approche systémique qui vise a considérer le
cerveau dans sa dynamique d’évolution et dans le contexte plus



général du corps. Cette approche, qui cherche également a connaitre I
origine des maladies, est une source d’espoir pour I'émergence de
nouvelles voies thérapeutiques.



