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El ser humano en el curso de su vida aprendera diferentes
comportamientos que se convertiran en habitos que impactaran
directamente en su estilo de vida; la adolescencia y la adultez joven son
momentos particularmente decisivos en el afianzamiento de estos, los
cuales seran determinantes para el desarrollo o no de enfermedades no
transmisibles en su adultez y vejez.



