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Le nuove tecnologie, lo spostamento netto dal lavoro fisico al lavoro
mentale, l'ampio ricorso a forme contrattuali temporanee e flessibili -
oltre alle nuove modalita di lavoro online e agile sempre piu frequenti e
diffuse - hanno portato a profondi mutamenti, con ripercussioni in
termini di salute, nonche con l'emergere di nuovi disagi e patologie.
Questo volume, qui presentato in una nuova edizione completamente
riveduta, fornisce modelli e metodi di intervento aggiornati, pratici e
scientificamente fondati per affrontare la rilevazione, la valutazione, la
gestione e riduzione dello stress lavoro-correlato. Uno strumento
fondamentale per psicologi del lavoro e delle organizzazioni, medici
del lavoro e responsabili delle risorse umane e della sicurezza sui
luoghi di lavoro.
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