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La migraine est multiple et complexe aussi bien dans son expression
clinique que dans ses causes et traitements. Cette complexité peut
donner lillusion que c’est une maladie sans caractéristiques ni causes
précises, sans traitements efficaces et sans réel impact sur la vie.
Ajoutez a cela gu’elle n’est visible ni a I'examen clinique ni au scanner
cérébral et vous comprendrez pourquoi la migraine est considérée par
certains comme une "non-maladie” et que les fausses informations ou
"fake news" a son sujet foisonnent, mais aussi pourquoi les migraineux
restent souvent stigmatisés dans la société. Dans ce livre, je tente de
séparer le bon grain de l'ivraie pour ce qui est des informations qui
circulent sur la migraine, ses causes et ses traitements, en me basant
sur mon expérience de 40 ans de travaux cliniques et de recherche
dans la migraine et sur une liste de 21 questions que les migraineux
ont I'habitude de poser. J'espére ainsi montrer que la migraine n'est
pas une fatalité, mais une maladie neurologique ou les progrés des
dernieres décennies ont ouvert la voie a des traitements de plus en plus
efficaces. J'illustre mon propos par des données scientifiques, parfois
complexes. J'estime, en effet, que le patient est capable de les
comprendre si elles sont présentées clairement et qu'’il a tout intérét a
les connaitre pour pouvoir se forger une opinion personnelle en pleine
connaissance de cause. Cet livre pourra dés lors aussi étre utile pour
des soignants qui s’occupent de migraineux. J'espére enfin convaincre
des non-migraineux dans toutes les couches sociales qu'il s'agit d'une



maladie invalidante, qui peut miner une vie, un couple ou une carriére,
et qui mérite I'intérét des proches, des employeurs, des universitaires
et des décideurs politiques.



