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Sommario/riassunto El estres es una reaccion normal ante una situacion de amenaza, real o
percibida, que sobrepasa los propios recursos para darle solucion. El
estres en episodios leves puede ser positivo ya que ayuda al
aprendizaje ante nuevas situaciones, pero cuando este es continuo,
puede afectar la salud fisica y mental (1).
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