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Sommario/riassunto Después de 55 libros escritos y una dilatada trayectoria internacional

trabajando con personas y organizaciones, Simon Dolan resume en este
libro toda su experiencia para ayudarte a mejorar tu calidad de vida
tanto personal como profesional y la de las organizaciones. No lo hace
con recetas magicas sino centrandose en la maxima que resume todo
su bagaje: la vuelta a los valores. Basandose en ella, plantea su propia
metodologia para auditar, clasificar y priorizar tus valores alineandolos
con tus objetivos. Si los pones en practica con medidas concretas, con
toda probabilidad tu vida serd mucho mas llena y armoniosa,
aumentara tu bienestar fisico y mental y reactivaras tu estado de
animo. Con un lenguaje sencillo y una exposicion clara, llega al
corazén del significado de la buena vida y una organizacién creativa,
sélida y versatil, y forma parte integra del espiritu emprendedor y de
liderazgo necesarios para abordar con imaginacion y confianza los
desafios presentes en el mundo actual.



