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Il volume si propone come un testo scientifico di base; attraverso lo
studio della biomeccanica del rachide sano e l'esame morfofunzionale
del soggetto si analizzano i possibili rischi di danno meccanico che
sviluppano il mal di schiena (Back Pain-BP) e si descrivono le attivita
motorie preventive e compensative del BP nel contesto della vita
quotidiana e lavorativa. Il testo e aggiornato su nozioni e criteri
metodologici, in particolare il metodo C.A.MO.®, offre una vasta
piattaforma culturale generale e soddisfa ampiamente le richieste
d'informazione di settori fondamentali, quali ortopedia, medicina
sportiva, fisioterapia, scienze motorie, preparazione sportiva,
ergonomia del lavoro.
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