1. Record Nr.

Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa

Descrizione fisica

Collana

Disciplina

Locazione
Collocazione

Lingua di pubblicazione
Formato

Livello bibliografico

Record Nr.
Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa

Descrizione fisica

Soggetti

Lingua di pubblicazione
Formato
Livello bibliografico

Sommario/riassunto

UNINA990006480870403321
Hedges, Robert Yorke
Introduction to the Criminal Law of Nigeria / R.Y. Hedges

London : Sweet & Maxwell, 1962

XV, 332 p. ;22 cm
Law in Africa ; 3

345.669

FSPBC

COLLEZ. 616 (3)
Italiano

Materiale a stampa
Monografia

UNINA9910566485203321
Clemente Filipe Manuel

Training Load, Well-Being, and Readiness : Reducing Injury Risk and
Improving Sports Performance

Basel, : MDPI - Multidisciplinary Digital Publishing Institute, 2022

1 online resource (102 p.)

Lifestyle, sport & leisure

Inglese

Materiale a stampa

Monografia

The reprint represents the publication of the seven articles associated

with the special issue "Training Load, Well-Being, and Readiness:
Reducing Injury Risk and Improving Sports Performance". Within the



reprint the readers can found evidence about training load monitoring
in soccer, cyclists and regular gym exercises. We hope readers can find
interesting the methodological approaches provided.



