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Mindfulness-Based Sobriety presents a breakthrough, integrative
approach to addiction recovery for clinicians who treat clients

recovering from substance abuse and addiction. The book combines
relapse prevention therapy, acceptance and commitment therapy (ACT),
and motivational interviewing to help clients conquer substance abuse
by identifying their own values, strengthening their motivation, and
tackling other mental health problems that may lie at the root of their
addiction. The book also puts a strong emphasis on relapse prevention,
so that clinicians can help client
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Aus dem Inhalt: Konzeption eines strategischen Controllings -
Anwendungssystemunterstutzung fur das strategische Controlling -
Empirische Erkenntnisse zur Gestaltung des strategischen Controllings
und zum Reifegrad der verwendeten Anwendungssysteme in deutschen
GroR3unternehmen - Aufgaben und Instrumente des strategischen
Controllings - Effizienzsteigerung des strategischen Controllings -
Rollenverstandnis strategischer Controller.

Strategisches Controlling - nur wenige Schlagworte der
Betriebswirtschaftslehre zeichnen sich in vergleichbarem Mal3e durch
ein Nebeneinander von grof3er Beliebtheit und mangelnder inhaltlicher
Konkretisierung aus. Es stellt sich somit die Frage, wie eine strategische
Controllingkonzeption konkret zu gestalten ist, um fur die zahlreichen
Problemfelder der strategischen Unternehmensfuhrung Losungsansatze
zu bieten. Christoph Gehrig untersucht in seiner Arbeit daruber hinaus,
wie das strategische Controlling durch den Einsatz moderner
Anwendungssysteme effizienter gestaltet werden kann. Durch die
Analyse des State of the Art des anwendungssystemgestutzten
strategischen Controllings in deutschen GrofRunternehmen verbindet
die Arbeit sachlich-analytische und empirische Forschung. Das Buch
richtet sich an Dozenten und Studenten der Betriebswirtschaftslehre

mit den Schwerpunkten Unternehmensfuhrung und Controlling und an
Fuhrungskrafte der Unternehmenspraxis, die sich mit der

Ausgestaltung eines strategischen Controllings zur



Entscheidungsunterstutzung des Top-Managements vertiefend
befassen.



