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This acclaimed text promotes healthy aging by demonstrating how
health practitioners, program developers, and policymakers can prevent
or manage disease and make large-scale improvements toward health
and wellness in the older adult population. The eighth edition
encompasses major new research that substantially updates previous
recommendations. It provides important new content on Medicare,
Medicaid, Social Security and the ACA; clinical preventive services;
global aging; sexual health; saving for retirement; long-term care
alternatives; and much more. Accessible and comprehensive, this text
is supported by abundant tables, figures, and illustrations. It describes
practical strategies—including model community and government
initiatives—that have proven markedly successful, as well as health-
promotion tools, resource lists, assessment tools, and checklists. New
trends such as green burials, LGBT aging, yoga, and dancing exercise
regimens are also covered. Additionally, each chapter features key
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terms, learning objectives, summary, and thought-provoking
questions.--publisher.
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La santé et l'environnement sont des préoccupations majeures des
citoyens. Les progrès du XXe siècle ont changé la nature des problèmes
car les maladies les plus évidentes sont prises en compte de manière
satisfaisante. Restent les maladies moins faciles à caractériser car liées
à des causes faibles mais répétitives. On s'inquiète de la composition
de notre alimentation au niveau chimique, de la qualité de l'air qu'on
respire, de l'eau que l'on boit, susceptibles d'être corrompus par la
dégradation de l'environnement, et qui constituent des dangers
souvent insidieux. Rien n'est simple dans l'évaluation de ces dangers,
et le recours à l'expertise se développe, comme le montrent le
développement des agences d'expertise scientifi que, l'établissement
de normes et l'adoption, au niveau international, de réglementations
nouvelles telles que REACH au niveau européen. Ces exigences
sollicitent au premier plan la recherche scientifi que, particulièrement
dans le domaine de la chimie. Cet ouvrage montre l'explosion des
techniques de détection et d'analyse de substances chimiques, des
méthodes d'interprétation des résultats qui permet de déceler les
risques dès leur origine, ainsi que des études des laboratoires de
biologie sur les effets des substances sur la santé humaine et l'état de
l'environnement. Ce livre est basé sur les contributions des meilleurs
spécialistes de la recherche et de l'industrie, qui ont su mettre leurs
compétences à la portée d'un public de non-spécialistes.


