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While most of us live our lives according to the working week, we did
not evolve to be bound by industrial schedules, nor did the food we
eat. Despite this, we eat the products of industrialization and often
suffer as a consequence. This book considers aspects of changing
human nutrition from evolutionary and social perspectives. It considers
what a 'natural' human diet might be, how it has been shaped across
evolutionary time and how we have adapted to changing food
availability. The transition from hunter-gatherer and the rise of
agriculture through to the industrialisation and globalisation of diet are
explored. Far from being adapted to a 'Stone Age' diet, humans can
consume a vast range of foodstuffs. However, being able to eat
anything does not mean that we should eat everything, and therefore
engagement with the evolutionary underpinnings of diet and factors
influencing it are key to better public health practice.
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Dedicato alla memoria di Mireille Cébeillac-Gervasoni, scomparsa il 29
marzo 2017, il volume raccoglie 22 contributi di amici e colleghi
presentati al Quinto seminario Ostiense (Roma — Parco Archeologico di
Ostia Antica, 21 e 22 marzo 2018). Dopo un’introduzione che mette in
risalto il ruolo degli studi su Ostia nell'opera scientifica della studiosa,

il volume contiene una prima serie di saggi dedicati alla storia
istituzionale, sociale o religiosa della citta porto di Roma e che si
avvalgono di dati nuovi o rivisti di natura epigrafica o archeologica.
Sulla linea del percorso intellettuale e delle ricerche di Mireille
Cébeillac-Gervasoni, e talvolta riallacciandosi esplicitamente ai suoi



studi, la seconda parte del libro tratta piu specificamente il tema delle
élites dell’'ltalia romana, ma allargandosi alla storia del Mediterraneo
romano con I'esempio dei riti funebri della colonia di Filippi. Tutti i
contributi vogliono offrire un riflesso sfaccettato e nello stesso tempo,
anche se non completo, almeno fedele delliniziativa dei Seminari
Ostiensi da lei sempre sostenuta con particolare impegno, e delle
ricerche che ha ispirato nella sua lunga carriera.



