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Sommario/riassunto En su obra Les Chasseurs-cueilleurs ou l’origine des inégalrtés (1982),
Alain Testart insiste en el papel que la práctica del almacenamiento
pudo haber cobrado en el origen de las desigualdades en el seno de los
grupos humanos, en particular entre las bandas de cazadores
recolectores y, especialmente, aquellas más o menos sedentarizadas.
En un artículo famoso, Kent V. Flannery (1973), por su parte, afirmaba
que la aparición del modo de vida sedentario más había tenido que ver
con la invención de las fosas de almacenaje que con la de la
agricultura. Eso ejemplifica el carácter central que tuvo el acto de
almacenar en diferentes contextos de la historia humana universal. No
cabe duda de que, en la Mesoamérica prehispánica también, el
almacenaje desempeñó un papel importante. Sin embargo, la
arqueología y la etnohistoria no han prestado mucha atención al tema y
a los vestigios -de hecho a menudo efímeros- que pueden hablar de
este aspecto esencial de la vida económica y social. Al revisar datos
procedentes de diferentes partes del Norte y Centro del México antiguo
-desde Chihuahua hasta Morelos y Puebla, pasando por Michoacán y la
Cuenca de México-, este volumen pretende empezar a llenar un vacío.
Por otra parte, más allá de la simple recopilación de informaciones
factuales, sus páginas introducen a discusiones fundamentales sobre
las múltiples cuestiones que el estudio del almacenamiento en
sociedades del pasado lleva a abordar: sus aspectos tecnológicos, pero
también económicos, sociales y políticos, en otras palabras su
dimensión antropológica.
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Sommario/riassunto Antioxidants in food have a dual role; on the one hand, they preserve
the quality and shelf life of food products; on the other hand, they
function as an external aid, helping to defend our living cells from the
threat of oxidative stress. Therefore, foods rich in antioxidants are a
useful tool to reduce morbidity and prevent degenerative diseases.
Consequently, research related to antioxidants is continually growing.
This book brings together 21 articles regarding the latest advances in
the most relevant fields of food antioxidant research; from the
identification and characterization of new active components, to their
molecular mechanisms and the scientific evidence of their clinical use
and effectiveness.
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