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"Mente sana en cuerpo sano" es un ideal que se ha promovido por
generaciones y que deja en claro la estrecha relacion que existe entre la
psicologia y la salud. Con el fin de abonar al desarrollo del campo del
conocimiento sobre la vinculacion entre estos dos componentes vitales
del ser humano, esta obra presenta diversos trabajos teoricos y
experimentales contemporaneos desarrollados en Mexico en el campo
de la psicologia conductual. Los autores comparten tanto sus
reflexiones, analisis y metodologias, como los conocimientos
especificos, para que los aprovechen otros investigadores, academic
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