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Ansatze der Gesundheitsférderung und Préavention im Alter -- Erhalt
von Gesundheit und Aktivitat im demografischen Wandel -- Erhalt von
Lebensqualitat alterer Menschen -- Nutzung von Lebenslagenansatzen
-- Modelle der Umgebungsgestaltung -- Praventive Praxisansatze im
In- und Ausland -- Senkung von Risiken.

Die Beitrage zeigen aus verschiedenen Perspektiven und disziplindren
Diskursen heraus, wie Pravention im Alter gelingen kann. Im
Mittelpunkt individueller wie kollektiver Bestrebungen steht dabei das
Ziel, zukunftige soziale Risiken und gesundheitliche Belastungen
bereits frihzeitig spirbar zu reduzieren. Wissen um demografische
und epidemiologische Veranderungen ist mit der Verantwortung
verbunden, Spielrdume pro-aktiv auszugestalten. Fir eine alternde
Gesellschaft gewinnt hierbei vor allem die Ausdehnung
beeintrachtigungsarmer Lebensjahre an Bedeutung. Vordringlich sind
insofern erfolgsversprechende Mal3nahmen und
Unterstutzungsangebote in den Bereichen Pravention und



Gesundheitsforderung. Das Buch zeigt dazu wesentliche Schritte auf.
Der Inhalt Ansatze der Gesundheitsforderung und Pravention im Alter
Erhalt von Gesundheit und Aktivitat im demografischen Wandel Erhalt
von Lebensqualitat alterer Menschen Nutzung von
Lebenslagenansétzen Modelle der Umgebungsgestaltung Praventive
Praxisansatze im In- und Ausland Senkung von Risiken Die Zielgruppen
Dozierende und Studierende der Sozial- und
Gesundheitswissenschaften Praktikerinnen der Sozialen Arbeit, der
Altenhilfe und Altenpflege und weiterer nichtarztlicher
Gesundheitsprofessionen, Vertreterinnen der Sozial- und
Gesundheitspolitik Der Herausgeber Prof. Dr. Stefan Pohlmann ist
habilitierter Professor flir Gerontologie an der Hochschule Miinchen
und leitet dort die Forschungsabteilung fur Interdisziplinare
Gerontologie.



