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Das erfolgreiche Buch in Neuauflage Ein fundiertes Wissen zum
Störungsbild und das daraus resultierende Verständnis sowie sinnvolle
Kommunikation und achtsamer Umgang mit sich selbst können in einer
Borderline-Beziehung eine große Hilfe sein. In diesem Sinne bietet das
Buch einen Überblick zum Störungsbild, der Entstehung, den
Emotionstheorien, neurobiologischen und pharmakotherapeutischen
Grundlagen sowie Therapiemöglichkeiten. Dabei wird auf
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Problemverhalten, dysfunktionale Schemata, Beziehungsfallen,
Emotions- und Bindungstheorien praxisnah eingegangen.
Lösungsansätze sowie anschauliche Übungsbeispiele ergänzen dieses
Wissen. Die 2. Auflage wurde inhaltlich erweitert und dem neuesten
Stand angepasst. Zudem wurde ein Lehrfilm zum Erkennen von
Schemata einer typischen Borderline-Partner-
Interaktion zum Download ergänzt. Das Buch ist ein wertvoller Begleiter
für alle Menschen, die therapeutisch oder im Sinne von Pflege- und
Sozialarbeit mit Borderline-Persönlichkeiten zu tun haben und richtet
sich aber auch an Betroffene und deren Angehörige. Der Inhalt: -
Diagnose und Begriffserklärung - Konzepte zur Boderline Pathologie -
Beziehungsverhalten und Bindungserfahrung - Schemamodelle - Rolle
von Angehörigen und Freunden Die Autorinnen Mag. Dr. Alice Sendera,
Psych ologin, Pädagogin, Psychotherapeutin Dr. Martina Sendera, Ärztin
für Allgemeinmedizin, MAS für Psychotherapeutische Medizin <     .


