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Dieses Buch aus der Anti-Stress-Trainer-Reihe beschéftigt sich
umfassend mit dem Thema Stress bei Vertrieblern. Es dient als
Ratgeber fur alle Vertriebler, die unter Akquise- und Verkaufsdruck
stehen, permanent auf der Stral3e unterwegs sind und/oder unter
Zeitdruck und Dauerhochleistungen agieren. Konkrete und im Alltag
anwendbare Anti-Stress-Tipps und Beispiele machen dieses Buch sehr
praxisorientiert. Die Reihe Stress gehort in unserem Berufs- und
Privatleben zum Alltag. Dabei unterscheiden sich die stressausldsenden
Situationen jedoch je nach Berufsgruppe. Aus diesem Grund widmen
sich in der Anti-Stress-Trainer-Reihe, initiiert von Peter Buchenau,
fuhrende Expertinnen und Experten diesen spezifischen
Stresssituationen. Der Autor Oliver Schumacher ist Verkaufstrainer,
Redner und mehrfacher Buchautor. Der Sprechwissenschatftler (M.A.)



und Diplom-Betriebswirt (FH) gewann 2015 einen Rednerpreis in New
York.



