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Muskuloskelettale Funktionsstörungen verstehen und erfolgreich
behandeln Dieses Praxisbuch zeigt Physiotherapeuten, wie sie gezielt
umfassende und wirkungsvolle Behandlungskonzepte für ihre Patienten
erstellen. Die Autoren beschreiben einen klar strukturierten
Therapieleitfaden mit Befund- und Behandlungsmöglichkeiten für jede
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Körperregion. Lernen Sie, wie Sie klassische und neue Techniken aus
der Manuellen Therapie mit physikalischen und
trainingstherapeutischen Maßnahmen sinnvoll kombinieren. Inhalt •
Wesentliche Hintergrundinformationen zu jeder Körperregion:
Anatomie, Biomechanik, Pathologie und klinische Besonderheiten •
Alles zur genauen Befunderhebung: Anamnese, Inspektion, Palpation,
Funktionstests und Differenzialdiagnostik • Ein umfangreiches
Spektrum an Techniken: Mobilisations- und Manipulationstechniken,
Nervenmobilisation, Aufbautraining, Eigenübungen für Patienten • Neu
in der 2. aktualisierten Auflage: neue Behandlungsmöglichkeiten bei
HWS- und Schulterbeschwerden, Rehabilitationsprinzip für
Bandscheibenvorfälle, neue Testverfahren Mit diesem umfassenden
Therapiekonzept gelingt eine nachhaltige schmerzreduzierende und
mobilisierende Behandlung von muskuloskelettalen
Funktionsstörungen. Die Autoren Uwe Streeck ist Physiotherapeut,
Referent und Fortbildungsleiter für Manuelle Therapie. Er ist seit
mehreren Jahren erfolgreich in seiner eigenen Praxis mit Schwerpunkt
Manuelle Medizin und Rehabilitation in Bobenheim-Roxheim tätig.
Jürgen Focke ist Physiotherapeut, Dozent für Manuelle Therapie,
Kiefertherapie und Mobilisation des Nervensystems. Seit 1989 ist er in
seiner eigenen Praxis in Nordhorn tätig. Jesko Streeck ist Diplom-
Physiotherapeut, Dozent für Manuelle Therapie und Krankengymnastik
am Gerät. Claus Melzer ist Physiotherapeut, Fachlehrer für Manuelle
Therapie, Sportphysiotherapie, KG am Gerät und medizinische
Trainingstherapie. Dozent für Anatomie, Biomechanik und
Sportmedizin. In seinen Praxen in Hamburg und Wedel betreut er
Spitzensportler aus dem nationalen und internationalen Leistungssport.


