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Dieses Sachbuch betrachtet eines der letzten großen Tabus unserer Zeit
aus Sicht der Psychologie: Das Geld! – Was ist Geld eigentlich? Wie
beeinflusst es unser Leben, unsere Gefühle, unser Denken und
Handeln? Warum hat es diese Wirkung auf einzelne Menschen und die
ganze Gesellschaft? Wieso ist es uns unangenehm, über „unser“ Geld
und unsere Abhängigkeit davon zu reden? Silvia Breier gibt kurzweilige
Antworten auf diese Fragen und verknüpft dabei auf unterhaltsame
Weise tiefenpsychologische mit verhaltenspsychologischen,
sozialhistorischen und ökonomischen Erkenntnissen. Lernen Sie Ihre
eigene Beziehung zum Geld besser kennen – denn die Art und Weise,
wie wir zu Geld stehen, was wir davon halten und welche Gefühle wir
damit verbinden, beeinflusst unseren Umgang damit und entscheidet,
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ob wir finanziell erfolgreich sind oder scheitern. – Gelangen Sie zu
einem entspannten und erfolgreichen Umgang mit „dem lieben Geld“
und einem zufriedenen Leben – unabhängig von der Höhe Ihres
Kontostands! Über die Autorin Silvia Breier ist eine langjährige
Bankerin. Ihr zweites Standbein hat sie als Systemische Psychosoziale
Beraterin, Coach und Mentaltrainerin. Sie hat bereits die Bücher „Mental
Diving" und „Die Krisen-Strategien der Banker: Lebenskrisen bewältigen
- mit Know-how aus Finanzwelt und Psychologie" veröffentlicht. Die
Kombination aus Business und psychologischem Background macht
ihre Vorträge, Seminare und Bücher zu etwas Einzigartigem.
Informationen darüber finden Sie auf www.silvia-breier.at.


