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Sommario/riassunto Christoph Klotter widmet sich der Frage, auf welche Weise

Erndhrungsgewohnheiten unsere kulturelle und soziale Identitat pragen
und warum ausgerechnet das Thema Essen so wichtig flir unser
Selbstverstéandnis ist. Der Autor erlautert die Geschichte der Esskultur
von Pythagoras und Platon bis hin zu den Erndhrungsformen der
modernen Avantgarde. Dabei geht er auf die Bedeutung von
Essgewohnheiten innerhalb der Familie, verbreitete Essstérungen,
Bewegungen wie Vegetarismus und Veganismus sowie kulturelle und
ethische Fragen des Fleischkonsums ein. Der Inhalt Kultur und Soziales
Personale Identitat Das Fleisch, die Moral, die Identitét Die Zielgruppen
Studierende und Dozierende der Psychologie sowie der Kultur- und
Ernahrungswissenschaften Psychologen und Psychotherapeuten,
Ernahrungsberater und andere Interessierte Der Autor Prof. Dr. habil.



Christoph Klotter lehrt am Fachbereich fur Oecotrophologie an der
Hochschule Fulda.



