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1. Kopfschmerzen muss man nicht einfach hinnehmen -- 2. Wie
Schmerzen entstehen -- 3. Kopfschmerzhaufigkeit und Folgen -- 4.

Wie die richtige Kopfschmerzdiagnose gestellt wird -- 5. Koordinierte
integrierte Versorgung und Vernetzung -- 6. Migrane -- 7.

Kopfschmerz vom Spannungstyp -- 8. Medikamenten-
Ubergebrauchkopfschmerz -- 9. Clusterkopfschmerzen -- 10.
Verschiedenartige Kopfschmerzformen ohne strukturelle
Verdnderungen im Nervensystem -- 11. Sekundare Kopfschmerzen --
12. Unkonventionelle Behandlungsverfahren -- 13. Serviceteil:
Informationen und Adressen.

Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migrane In diesem Buch
informiert Sie der renommierte Kopfschmerzexperte Professor Dr.
Hartmut Gébel Uber: Formen und Ursachen von Kopfschmerzen und
Migrane Moderne Diagnosemadglichkeiten Zeitgemalie
Verhaltensstrategien zur Vorbeugung Moderne

Medikamente Alternative Behandlungsverfahren Lesen Sie hier, was Sie
selbst gegen Kopfschmerzen und Migréne tun kénnen: Erkennen Sie
gezielt Ursachen und Zusammenhéange Nutzen Sie aktiv wirksame
Moglichkeiten der Vorbeugung Lernen Sie Kopfschmerzen und Migrane
erfolgreich zu bewaltigen In diesem Buch fur Sie

zusammengestellt: Adressen von Selbsthilfegruppen und

Kliniken Neue Medikamente, deren Wirkungsweise, Nebenwirkungen
und Tipps zur Einnahme Checklisten, Kopfschmerzkalender und
Schmerzfragebogen fir die gezielte Diagnosestellung und

Behandlung Serviceseiten im Internet www.schmerzklinik.

de Kopfschmerzkalender-App, Web-App Selbsthilfecommunity www.
headbook.me Der Autor Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Hartmut Gobel,
Facharzt fur Neurologie, spezielle Schmerztherapie und
Diplompsychologe, Chefarzt der Schmerzklinik Kiel www.schmerzklinik.
de.



