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Grundlagen der Sportpsychologie interessiert sind. Es führt in
verständlicher und ansprechender Form in die grundlegenden
Fragestellungen und Themen der Sportpsychologie ein, stellt die
Antworten aus der aktuellen Forschung in kompakter Form dar und
weist beispielhaft auf Anwendungen für die Sportpraxis hin. Die
Sportpsychologie beschäftigt sich prinzipiell mit dem menschlichen
Erleben und Verhalten in sportlichen Situationen und daher mit einem
breiten Spektrum von Themen, beispielsweise: Welche psychologischen
Faktoren ermöglichen Höchstleistungen? Warum treiben Menschen in
ihrer Freizeit überhaupt Sport? Welchen Einfluss hat Sport auf die
Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen? Fördern
Zuschauer die sportliche Leistung? Verhindert Sport einen geistigen
Abbau im Alter? Werden Kinder durch Sport selbstbewusster? Die
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