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Entscheidungen ent-scheiden -- Entscheidungsmythen und Tabus --
Entscheidungstechniken -- Entscheiden lernen -- Entschieden --
Anhang.

Erfolgreiches Handeln setzt gute Entscheidungen voraus. Viele
Menschen tun sich jedoch schwer damit, Entscheidungen souveran zu
treffen. Entscheidungen werden haufig zu lange aufgeschoben, auf
andere Personen abgeschoben oder es wird impulsiv oder sogar
defensiv entschieden. Dieses Buch erdrtert die Grunde fiir schlechtes
Entscheidungsverhalten und liefert zugleich eine Fille von
Entscheidungstechniken, mit deren Hilfe die eigene
Entscheidungskompetenz deutlich gesteigert werden kann. Erfolgreiche
Entscheidungstrager aus den Bereichen Wirtschaft, Politik, Recht, Sport
und Wissenschaft vermitteln in Interviews ihre bewahrten und
praxistauglichen Entscheidungsstrategien. Dabei werden auch
Tabuthemen, wie die Angst vor Fehlentscheidungen, die Angst vor
Verantwortung und die Mdglichkeiten des konstruktiven Umgangs mit
Fehlentscheidungen, offen angesprochen. Die Leser lernen somit



effektive Entscheidungstechniken kennen, mit deren Hilfe sie kiinftig
bessere Entscheidungen treffen kénnen. Der Inhalt - Entscheidungen
ent-scheiden - Entscheidungsmythen und Tabus -
Entscheidungstechniken - Entscheiden lernen - Entschieden
(Handlungsleitfaden und Selbstcheck-Fragebogen) Der Autor: Dr.
Martin Sauerland ist Wirtschaftspsychologe und Akademischer Oberrat
an der Universitat Koblenz-Landau im Bereich Wirtschaftspsychologie
sowie als selbstandiger Unternehmensberater tatig. Neben vielen
Veroffentlichungen in renommierten internationalen Fachzeitschriften
hat er auch zahlreiche Auszeichnungen erhalten. Peter Gewehr ist seit
2003 Geschaftsfiihrer der Anthropos Personalberatung GmbH und seit
Uber 20 Jahren als Personalberater tatig.



