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Der grol3e Stellenwert von Bewegung und Mobilisation Die Autorin
spannt den Bogen von der Bedeutung der Bewegung bis zu den
haufigsten Bewegungseinschrankungen. Nach einleitendem Basiswissen
skizziert sie pflegerische MalRhahmen, z. B. Bewegungstibungen und
Positionswechsel, zum besseren Verstandnis Schritt fur Schritt in vielen
kleinen Abbildungen. Wichtige Aspekte, wie etwa Dekubitusprophylaxe
oder die Handhabung gangiger Hilfsmittel, werden ebenso erlautert;
Praxistipps aus dem reichhaltigen Erfahrungsschatz der Autorin, die
Uber langjahrige Erfahrung als Lehrerin und Kinastheticstrainerin
verflgt, erleichtern die Umsetzung im Alltag. Die zweite Auflage wurde
mit Merkséatzen und weiteren Praxisbeispielen aktualisiert. Das Buch
orientiert sich an die Lehrinhalte der Allg. GUKP und stellt eine wertvolle
Lektlre fur alle Auszubildenden in Pflegeberufen dar. Es richtet sich
aber auch an bereits Berufstatige und Lehrpersonen, die flr ihre
Patienten und sich selbst auf diesem Themengebiet ,in Bewegung*“

bleiben mochten. Der Inhalt: - Bewegung und Korpererleben
- Bewegungseinschrankungen - Lahmung und Kontrakturen
- Dekubitusprophylaxe - Gehbhilfen

- Pflegeinterventionen Die Autorin: Waltraud Steigele, diplomierte
Gesundheits- und Krankenschwester, akademisch geprifte Lehrerin fur
Gesundheits- und Krankenpflege, allgemein beeidete und gerichtlich
zertifizierte Sachverstandige, Kinaesthetics Trainerin Stufe 2,
Validationsanwenderin, Dipl. Cranial Works Praktikerin, www.steigele-
kinaesthetics.at.



