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Theorie und Praxis nach der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)
Das bewahrte Buch gibt einen Uberblick Giber Diagnostik,
Problembereiche, Neurobiologie, Therapiekonzepte sowie Inhalt,
Planung und Aufbau von Skills-Gruppen und erklart die typischen
Muster von Instabilitat, Spannungszustanden, Impulsdurchbriichen,
Schemata, Dissoziation, Somatisierung und Selbstverletzung. Wirksame



Strategien und Techniken werden in den Modulen Achtsamkeit,
Emotionsregulation, Stresstoleranz und Zwischenmenschliche Skills
beschrieben. In der 4. Auflage wurde das Kapitel zu den Skills véllig
neu gestaltet, Uberarbeitet und mit neuen Arbeitsbléttern ergéanzt.
Darlber hinaus wurden die anderen Kapitel auf den neuesten Stand
gebracht. Die Uberarbeitung und Erweiterung der begleitenden
Arbeitsmaterialien erleichtert die Umsetzung in der Praxis. Das Buch
richtet sich an alle Personen, die im therapeutischen, medizinischen,
sozialen und padagogischen Bereich mit Borderline- oder
Posttraumatischen Belastungsstorungen (PTSD) befasst sind, sowie an
Angehdrige und Betroffene. Der Inhalt: - Grundlagen - Komorbiditat -
Kognition, Emotion, Gedachtnis und Wahrnehmung - Therapie und
Skills Die Autorinnen Mag. Dr. Alice Sendera, Psychologin, Padagogin,
Psychotherapeutin Dr. Martina Sendera, Arztin fir Allgemeinmedizin,
MAS flr Psychotherapeutische Medizin.



