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The relationship between Western democracies and Islam, rarely
entirely comfortable, has in recent years become increasingly tense. A
growing immigrant population and worries about cultural and political
assimilation-exacerbated by terrorist attacks in the United States,



Europe, and around the world-have provoked reams of commentary
from all parts of the political spectrum, a frustrating majority of it
hyperbolic or even hysterical. In The Fear of Barbarians, the celebrated
intellectual Tzvetan Todorov offers a corrective: a reasoned and often
highly personal analysis of the problem, rooted in Enlightenment values
yet open to the claims of cultural difference. Drawing on history,
anthropology, and politics, and bringing to bear examples ranging

from the murder of Theo van Gogh to the French ban on headscarves,
Todorov argues that the West must overcome its fear of Islam if it is to
avoid betraying the values it claims to protect. True freedom, Todorov
explains, requires us to strike a delicate balance between protecting
and imposing cultural values, acknowledging the primacy of the law,
and yet strenuously protecting minority views that do not interfere with
its aims. Adding force to Todorov's arguments is his own experience as
a native of communist Bulgaria: his admiration of French civic identity-
and Western freedom-is vigorous but non-nativist, an inclusive vision
whose very flexibility is its core strength. The record of a penetrating
mind grappling with a complicated, multifaceted problem, The Fear of
Barbarians is a powerful, important book-a call, not to arms, but to
thought.
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Im Rahmen dieser Arbeit wurde das Programm Refuel zur Férderung
der Resilienz von Lehramtsstudierenden im Vorfeld des
Praxissemesters entwickelt und positiv evaluiert. Mit dem Programm
wurde die fachliche und didaktische Berufsvorbereitung angehender
Lehrkrafte wéhrend ihres Studiums um ein Angebot zur Ausbildung der
psychischen und sozialen Widerstandsfahigkeit ergéanzt. Das erarbeitete
Programm besteht aus finf Modulen zu den Themen Resilienz im
Lehrkontext, soziale Beziehungen gestalten, Wohlbefinden, Ziele setzen
und Probleme Iésen sowie Emotionen regulieren. Diese Module
enthalten vielfaltige praktische Ubungen zur Resilienzférderung und
werden im face-to-face-Setting realisiert. Fir die Evaluation wurde ein
lAngsschnittliches Kontrollgruppen-Design gewéhlt. Es wurden u.a.
hierarchische Regressionen gerechnet. Das Programm erwies sich auf
vier verschiedenen Evaluationslevels als wirksam. Mal3geblich zeigte



sich, dass Teilnehmende nach dem Praxissemester unter Kontrolle der
Ausgangswerte eine geringere Burnout-Symptomatik, mehr positiven
Affekt und eine hthere lehrbezogene Selbstwirksamkeitserwartung
aufwiesen als Studierende der Kontrollgruppe. Die Studienergebnisse
sprechen dafur, Resilienzférderungsprogramme an Universitaten mit
Praxissemester im Curriculum zu verankern und so zur
Professionalisierung angehender Lehrkrafte beizutragen.



