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Everyone eats, but rarely do we investigate why we eat what we eat.
Why do we love spices, sweets, coffee? How did rice become such a
staple food throughout so much of eastern Asia? Everyone Eats
examines the social and cultural reasons for our food choices and
provides an explanation of the nutritional reasons for why humans eat
what they do, resulting in a unique cultural and biological approach to
the topic. E. N. Anderson explains the economics of food in the
globalization era; food’s relationship to religion, medicine, and
ethnicity; and offers suggestions on how to end hunger, starvation, and
malnutrition. This thoroughly updated Second Edition incorporates the
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latest food scholarship, most notably recognizing the impact of
sustainable eating advocacy and the state of food security in the world
today. Anderson also brings more insight than ever before into the
historical and scientific underpinnings of our food customs, fleshing
this out with fifteen new and original photographs from his own
extensive fieldwork. A perennial classic in the anthropology of food,
Everyone Eats feeds our need to understand human ecology by
explaining the ways that cultures and political systems structure the
edible environment.
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Sommario/riassunto Du poids des denrées à la superficie des champs, de la valeur des
monnaies aux dimensions des corps, la mesure occupe une place
centrale dans l'univers médiéval pour lequel « tout est proportion ».
C'est donc à ce thème majeur et à son actualité dans les recherches en
cours que le XLIIIe Congrès de la Société des historiens médiévistes de
l'Enseignement supérieur public, réuni à Tours en juin 2012, a choisi de
se consacrer. Vingt-cinq communications issues de ces échanges en
révèlent la dimension plurielle, recouvrant par l'exemple les domaines
multiples où s'exerce la quantification : économie, démographie et
sociologie, culture et science, cartographie et géométrie, danse ou
alimentation. Les voies d'entrée dans ces domaines ne sont pas moins
nombreuses : métrologie, numismatique, lexicologie, archivistique,
codicologie, archéologie, etc. Ces approches croisées donnent ainsi à
relire les méthodes mises en œuvre, à prendre aussi la mesure du
travail des historiens et des chantiers à venir.
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