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La Revista publica articulos de investigaciones originales en ingles,
espanol y portugues y cada articulo en espanol va seguido de su
correspondiente resumen en ingles.  En este numero de la Revista
Panamericana de Salud Publica/Pan American Journal of Public Health
se presentan informes que por primera vez exploran la magnitud del
sedentarismo en Brasil, Chile, Mexico y Peru.  En terminos generales,
los estudios informan de que mas de dos terceras partes de la
poblacion no practican los niveles recomendados de actividad fisica
que hacen falta para devengar beneficios de salud. Esta alta



