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Mejoremos la salud a todas las edades. Un manual para contribuir al
cambio del comportamiento es una guia unica para ayudar a las
comunidades en su lucha por reducir las enfermedades, las
discapacidades y la muerte prematura a traves de todo el ciclo de vida.
El libro combina estrategias de prevencion con principios y metodos
practicos de la ciencia conductual, lo cual lo hace un manual ideal para
planificar y poner en practica programas de salud locales y regionales.



