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1. Einleitung: Problemgeschichte des Tagebuchs -- 2. Tagebuch vor
dem Tagebuch: von Sokrates bis Luca Pacioli -- 3. Im Geiste des
Kapitalismus - der puritanische Weg zur Verwaltung von Ich und
Offentlichkeit (Beadle, Hartlib, Pepys, Franklin) -- 4. Die Geburt der
Matrix: Berechnungen des Korpers und des Staates durch Leibniz -- 5.
Arbeit mit Gott: die Schreibubungen des Pietismus -- 6. Schwimmfest
im Datenmeer: Herders Journal als Wissensoptimierung -- 7.
Selbstschrift mit Beobachter: Karl Philipp Moritz und die ,
Menschenwissenschaften' -- 8. Goethes Diaristik als (Selbst-)
Wirtschaftsplan -- 9. Kardiogramm und Selbstexperiment: Friedrich
Hebbels literarisches Tagebuch -- 10. Staatlicher Aufzeichnungsterror
1900: Carl Schmitts Buribunken -- 11. "grol3er, besser, vollkommener":
Gustav GroRBmanns Efficiency-Ratgeber -- 12. Ideologien des
Aufzeichnens: 1945 und die Folgen -- 13. Bildschirmpoetik in der
Blogosphare 2000: Rainald Goetz' asthetische Steigerungen des Alltags
-- 14. Selbsttexte in Millisekunden: eine kritische Soziologie des
offentlichen Geheimnisses.

Lebenskunst hat Konjunktur: Offenbar ist der Traum, das Leben als
Gesamtkunstwerk einzurichten, zur ethischen Maxime geworden.
Beteiligt ist dabei seit der Antike das Motiv von Selbsterforschung bzw.
Selbstbesserung, das uber die Fruhe Neuzeit bis in die Gegenwart
wirksam geblieben ist. Tagebucher sind dabei ein notwendiges



Begleitmedium gewesen und haben wechselhafte Formen
angenommen, die von religiosen, wirtschaftlichen, psychologischen
und medizinischen Aufschreibesystemen bestimmt worden sind. In
diesem umfassenden mediologischen Sinn untersucht der Autor
Programme der Selbstschrift und stellt diese an Beispielen dar, die sich
von Pacioli uber Pepys, Leibniz, Herder, Moritz, Goethe, Hebbel,
Schmitt, Junger oder Rainald Goetz bis in die Gegenwart der Social
Media erstrecken.



