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China and East Asian Strategic Dynamics: the Shaping of a New
Regional Order, edited by Mingjiang Li and Dongmin Lee, examines
how China's remarkable economic growth and its proactive diplomatic
efforts in recent years have not only shored up its importance in global
issues, but also induced a transformation of the strategic dynamics in
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East Asia. Given that the rise of China is has been a prominent issue in
politics and economics worldwide, this edited collection is essential for
a wide audience of policy-makers, academics, and students alike.
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Ringraziamenti -- Dedica -- Presentazione -- PARTE PRIMA: STRESS E
ADATTAMENTO -- 1 Lo stress -- 2 L'adattamento allo stress e i suoi
costi -- 3 Gli stressori ambientali -- PARTE SECONDA: ANALISI DEI
PRINCIPALI STRESSORI AMBIENTALI -- 4 Questioni di metodo nelle
ricerche sugli stressori ambientali -- 5 Stress da caldo e freddo
eccessivi -- 6 Stress da inquinamento dell'aria -- 7 Stress da rumore
-- 8 Stress da affollamento -- 9 Stress in ambiente di lavoro -- PARTE
TERZA: L'ESPOSIZIONE ALL'AMBIENTE NATURALE COME STRATEGIA
CONTRO LO STRESS -- 10 Le qualita rigenerative della natura.
Quali sono le principali fonti di stress nell'ambiente in cui viviamo?
Esiste una relazione tra stress ambientale e salute? Quali sono le
conseguenze a breve e lungo termine sul nostro benessere psicofisico?
Esistono strategie per combatterle? Nel rispondere a queste e altre
domande, il libro - che si basa su ricerche e teorie della psicologia
ambientale - passa in rassegna i principali "stressori" ambientali (caldo,
freddo, inquinamento dell'aria, rumore e affollamento) e le loro
ripercussioni sul piano fisiologico, psicologico e comportamentale.
Infine viene presentata una proposta basata sulla restorativeness - la
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capacita degli ambienti naturali di facilitare il recupero dallo stress
psicofisico e la rigenerazione dalla fatica mentale - che favorisce un
migliore adattamento agli ambienti abitativi, di studio e di lavoro.


