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Che cosa sono la felicita e l'infelicita? In che modo si puo raggiungere
la prima e sfuggire alla seconda? Interrogativi come questi, da sempre
al centro della riflessione filosofica, rappresentano una sfida
importante in diversi settori della scienza contemporanea: dalla
biologia alle neuroscienze, dall'economia alla sociologia, alla
psicologia. Il libro focalizza l'attenzione sulle dimensioni psicologiche
della felicita e dell'infelicita, ricostruendo il dibattito teorico su questo
argomento e illustrandone le implicazioni per il futuro sviluppo della
psicologia scientifica e professionale. Ampio spazio viene dedicato alla
presentazione e discussione dei risultati delle ricerche empiriche che
hanno analizzato la vita emotiva quotidiana delle persone comuni e i
fattori - biologici, psicologici e sociali - associati alla loro felicita e
infelicita.
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