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Saber manejar los limites entre el trabajo y la vida personal es esencial
para optimizar la productividad y la eficacia tanto en el trabajo como en
el hogar. Si estos limites no son claros o no logra manejarlos bien,
puede encontrarse con un sinnimero de problemas, como errores en el
trabajo, falta de coordinacion organizacional, y mayor estrés y tension.
Los lideres exitosos emplean diferentes técnicas para abordar todos los
aspectos de su vida; por ejemplo, establecer limites claros, emplear
una buena administracién del tiempo, manejar las transiciones entre

los roles laborales y los roles familiares, y utilizar metas como una
manera de organizar su vida. Para comprender cual es su situacion
actual ante la divisién trabajo-vida personal, debe analizar sus
comportamientos (lo que habitualmente hace), su identidad (dénde
prefiere invertir su tiempo y su energia) y el control percibido (su
capacidad de decidir cuando, dénde y cdmo ocuparse de sus
responsabilidades laborales y familiares). Al combinar los datos de
estas tres categorias, podra disefar un plan de desarrollo integral que
le permitira lograr sus objetivos tanto en su casa como en su trabajo,
para que pueda tener una vida plena y exitosa.



