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Die von den Amerikanern abgefangenen Telegramme ("Magic")
zwischen dem Aufl3enministerium in Tokyo und den japanischen
Botschaften in Berlin, Rom und Moskau sind eine wichtige, von der
bisherigen Forschung bislang nur selten beachtete Aktengruppe. Es
handelt sich um Hunderttausende in den National Archives of the U.S.
in College Park, Maryland, verwahrte Akten, die vielfaltige neue
Erkenntnisse in sich bergen. Peter Herde wertet diese aus und ediert die
wichtigsten davon in der englischen Ubersetzung der US-
Nachrichtendienste. Es ergibt sich ein differenziertes Bild der
Beziehungen zwischen den Mitgliedern des Dreimachtepakts
untereinander sowie zwischen Japan und der Sowjetunion von 1941-
1945. Detailliert wird das langsame Abricken der Sowjetunion vom
japanisch-sowjetischen Neutralitdtspakt von 1941 und das
Tauschungsmandver Stalins beziglich des geplanten Angriffs auf Japan
zur Teilung der Beute dargestellt.
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Lautenschlager -- 5. Sozialwissenschaftliche Evaluation:
Zusammenhange zwischen Internetabhangigkeit, Stressempfinden,
Achtsamkeit und Wohlbefinden / Arndt Lautenschlager, Heiko Haase
-- 6. Phanomenologische Evaluation: Ergebnisse aus Interviews mit
Hochschullehrenden nach dem Inkubationsworkshop »Achtsame
Hochschulen - Innehalten und Vorwartsschreiten« / Nils Altner -- 7.
Erfahrungsbericht: Achtsamkeitsformate fur Hochschullehrende /
Nicola Doring -- Teil Il Wegweiser fur Achtsame Hochschulen -- 1.
Erfahrungen mit Achtsamkeitsangeboten an Hochschulen und anderen
Einrichtungen in der DACH-Region / Martina ARmann, Asena
Boyadzhieva, Laura Fitz, Andreas Franze, Jan Giebel, David Graefe,
Astrid Hermesmeyer-Kuhler, Evelin Kramer, Klaus Kramer, Taiya
Mikisch, Richard Mollers, Lena Ramstetter, Kirstin Reil, Denisa
Sandbothe, Gerda Schneider, Theresa Strasser, Stefanie Trankle,
Matthias Wigger -- 2. Vier Ebenen der Integration von Achtsamkeit in
das Wirtschaftsingenieurstudium an der Ernst-Abbe-Hochschule Jena /
Hubert Ostermaier, Rudiger Mottl, Brigitte Mottl, Burkhard Schmager
-- 3. »Achtsamkeit« als Seminar im Bachelorstudium Psychologie der
Universitat Salzburg / Beate Priewasser, Maria T. Kluge, Veronika
Schwienbacher -- 4. Mindfulness-based interventions in polizeilicher
Hochschullehre, Praxis und Forschung / Stefanie Trankle -- 5.
Achtsamkeit und wissenschaftliches Schreiben an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena / Peter Braun, Reyk Albrecht, Lena Saniye



Gungor, Natalie Pfaff -- 6. Zen-Meditation und Achtsamkeitstraining
fur Studierende (MBST®) an der Universitat Erfurt / Birgit Japelt -- 7.
Mindful experience training / Ulrich Lakemann, Karin Krudup -- Teil llI
Inspirationsquellen fur die Hochschule des 21. Jahrhunderts -- 1.
Bildung fur Amphibien / Aldous Huxley -- 2. Jon Kabat-Zinns
Modellierung der Achtsamkeit / Jacob Schmidt -- 3. Vertikale Bildung
/ Claus Otto Scharmer -- 4. Bruckenprogramme fur die Hochschule
des 21. Jahrhunderts / Mike Sandbothe, Reyk Albrecht, Thomas
Corrinth -- Anhang -- Danksagung / Mike Sandbothe, Reyk Albrecht
-- Kurzviten der Autor:innen

Sommario/riassunto Das weltweit erste Programmpaket zur Implementierung von
Achtsamkeitstrainings in die unterschiedlichen Funktionsbereiche von
Hochschulen fihrt die Megatrends Achtsamkeit, Digitalisierung und
Transformation zusammen. Das von mehr als 10.000 Studierenden,
Lehrenden, Mitarbeitenden und Fuihrenden an Hochschulen und
Universitaten in der DACH-Region erprobte Modell adaptiert und
verbindet Ubungen aus den international anerkannten
Achtsamkeitstrainings Mindfulness-based Stress Reduction,
Dyadentraining und Social Presencing Theater. Die Herausgeber und
Projektentwickler beschreiben die Erfolgsgeschichte ihrer Arbeit,
ordnen sie kulturpolitisch ein und lassen Fachwissenschaftler.innen aus
den Human-, Ingenieur-, Medizin- und Wirtschaftswissenschaften zu
Wort kommen. In beeindruckenden Erfahrungsberichten und
praxisnahen Detailstudien richten sie sich nicht nur an das
akademische Fachpublikum, sondern an alle, die wissen mdchten, wie
sich Bildung in der digitalen Gesellschaft auf achtsame Weise gestalten
lasst. Mit einem Vorwort von Jon Kabat-Zinn sowie mit Beitrdgen u.a.
von Aldous Huxley, Claus Otto Scharmer, Mike Sandbothe, Reyk
Albrecht, Maria Kluge, Nicola Déring und Nils Altner.
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