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Sommario/riassunto Un guide pratique et accessible pour apprendre a gerer au mieux ses

emotions afin de maximiser ses chances de reussite!Mis en lumiere par
des psychologues avertis, le concept d'intelligence emotionnelle
propose un nouveau regard sur les raisons du succes professionnel.
Ainsi, la capacite a controler ses emotions et celles des autres
conduirait plus surement a la reussite que des dispositions
intellectuelles hors normes. Le quotient emotionnel (QE) vient s'ajouter
au quotient intellectuel (QI) dans la mesure de l'intelligence globale
d'un individu. Ce livre vous aidera a : Comprendre ce qu'es.



