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Qu’est-ce que le temps ? L'écoulement du temps est-il une illusion ? Le
temps a-t-il une fleche ? Peut-on voyager dans le temps ? Est-ce que le
libre arbitre existe ou bien le futur est-il prédéterminé ? En s’appuyant
sur les résultats les plus récents des neurosciences, ce livre expose
comment on peut tenter de répondre aujourd’hui a ces questions. Le
cerveau humain est un organe complexe qui ne se contente pas de
percevoir le temps, il le construit. Il fabrique notre sens de la
chronologie et c’est aussi une machine a explorer le temps qui nous
permet de simuler les événements passés et futurs, une faculté qui a
joué un rdle déterminant dans I'évolution de I'humanité. L'ouvrage
combine neurosciences, physique et philosophie. La premiére partie



décrit les différents types d’horloges biologiques qui permettent au
cerveau de percevoir le temps. La deuxiéme partie est consacrée a la
nature du temps et a la maniere dont la physique en rend compte, en
particulier dans le cadre des relativités d’Einstein. Le livre se conclut en
développant les aspects psychologiques de la perception du temps et la
facon dont la conscience fait le lien entre le passé et I'avenir.



