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Le guide pratique pour prendre soin de ses mains et pieds !De l'huile
d'olive pour hydrater, du miel ou du sucre pour exfolier : contrairement
a ce que l'on pourrait croire, il est facile de nous occuper de nos mains
et de nos pieds, durement sollicites, avec des ingredients 100 %
naturels. Commencez des a present a bichonner vos ongles et a
eliminer mycoses, verrues ou durillons a l'aide des astuces imparables
de Mamie !Pourquoi acheter ce livre ? 25 astuces faciles a appliquer
chez soi Trucs indemodables pour vous faciliter la vie Ingredients
malins et naturels  Solutions ecologiques et eco
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