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100 recettes gourmandes pour devenir beau, grand, fort, drole, mince,
jeune, intelligent, audacieux ou le rester si on l'est deja !Ma cuisine
energie est ludique et savoureuse, basee sur une alimentation
equilibree, non transformee, adaptee a nos besoins, regorgeant de
nutriments essentiels, de legumes oublies et d'aliments etonnants. Elle
propose des associations alimentaires reflechies, une preparation facile
et des modes de cuisson qui respectent la nature des aliments. Des
recettes pour retrouver la forme et la vitalite, dans le plaisir et sans
privation !A la clef : peche d'enfer et tein
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