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Sommario/riassunto

Le livre des soupes

Voici la bible des soupes de sante, mois par mois avec : 52 recettes
traditionnelles ou oubliees, remises au gout du jour d'un point de vue
nutritionnel, 52 manieres de garder la forme, jour apres jour, 52 facons
d'epater la galerie avec des saveurs exquises. Diane de Brouwer est
nutritionniste, journaliste et auteur de livres de cuisine ecrits a quatre
mains avec Pol Gregoire. Elle signe ici son premier ouvrage ecrit en
solo.
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