
UNINA99104640799033211. Record Nr.

Titolo Depressionen nach der Schwangerschaft [[electronic resource] ] : wie
soziale Beratung zur Pravention postpartaler Depressionen beitragen
kann / / Friederike Seeger

Pubbl/distr/stampa Hamburg, : Diplomica Verlag, 2012

ISBN 3-8428-3253-2

Descrizione fisica 1 online resource (85 p.)

Disciplina 616.85/27
616.8527

Soggetti Postpartum depression - Social aspects
Counseling
Electronic books.

Lingua di pubblicazione Tedesco

Formato

Livello bibliografico

Note generali Description based upon print version of record.

Nota di bibliografia

Nota di contenuto

Includes bibliographical references.

Depressionen nach der Schwangerschaft: Wie soziale Beratung zur
Pravention postpartaler Depressionen beitragen kann;
Zusammenfassung; Inhaltsverzeichnis; 1. Einleitung; 2. Das Konstrukt
des Koharenzgefuhls in der Salutogenese; 2.1 Das Konstrukt des
Koharenzgefuhls; 2.1.1 Komponenten des Koharenzgefuhls; 2.1.2
Umgang mit Stressoren durch Widerstandsressourcen; 2.1.3
Entwicklung und Veranderung des Koharenzgefuhls; 2.2 Einfluss des
Koharenzgefuhls auf Gesundheit und Stand der Forschung; 3.
Schwangerschaft und postpartale Depression; 3.1 Ubergang zur
Elternschaft als kritisches Lebensereignis
3.2 Postpartale Depression3.2.1 Symptomatik; 3.2.2 Ursachen und
Risikofaktoren; 3.2.3 Protektivfaktoren / Gesundheitserhaltende
Ressourcen; 3.3 Praventionsmoglichkeiten; 3.3.1 Interventionen bei
postpartaler Depression; 3.3.2 Beratung als zentrale praventive
Maßnahme; 4. Soziale Beratung von schwangeren Frauen; 4.1 Angebot
von Schwangerenberatungsstellen; 4.2 Soziale Beratung; 4.2.1
Konzepte der sozialen Beratung schwangerer Frauen; 4.2.2
Zwischenfazit; 5. Praxisbeispiel: Wiener Projekt zur Pravention
postpartalerDepressionen; 5.1 Zielsetzung, Konzeption und Ergebnisse

Autore Seeger Friederike

Materiale a stampa

Monografia



Sommario/riassunto

5.2 Zur Rolle der Sozialen Arbeit6. Konzeptuelle Uberlegungen fur eine
soziale Beratung schwangerer Frauen zur Pravention postpartaler
Depression; 6.1 Strukturelle Rahmenbedingungen; 6.2
Beratungsinhalte; 6.3 Methoden fur eine soziale Beratung schwangerer
Frauen; 7. Schlussbetrachtung; 8. Literaturverzeichnis
Hauptbeschreibung Postpartale Depressionen (PPD) gehoren heute zu
den haufigsten psychischen Erkrankungen von Frauen nach der Geburt.
Dieses Buch beschaftigt sich mit der Frage, welchen Beitrag die Soziale
Arbeit zur Pravention dieser Erkrankung leisten kann. Ziel ist es, die
Grundlage fur ein Beratungskonzept zu legen, das in die Praxis der
Sozialen Arbeit integriert werden kann. Es sollen praktische
Empfehlungen fur die strukturelle, inhaltliche und methodische
Gestaltung einer sozialen Beratung erarbeitet werden. Im Mittelpunkt
der theoretischen Uberlegungen steht die Frage, welche Relevanz
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