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Grundwissen Ubergewicht und Adipositas - Folgen, Ursachen, Therapie
und Fallstudie zu Ernahrungs- und Bewegungsangeboten an Schulen;
Inhalt; Abkurzungs- und Symbolverzeichnis; Prolog; Einleitung; I
Grundlagen Adipositas; 1 Definition und Klassifikation; 2
Epidemiologie; 2.1 Entwicklung und aktuelle Situation; 2.2
Auswirkungen; 2.2.1 Gesundheitliche Auswirkungen; 2.2.2
Gesellschaftliche Auswirkungen; 3 Atiologie; 3.1 Biologische Faktoren;
3.2 Genetische Faktoren; 3.3 Bewegungsverhalten; 3.4 Essverhalten;
3.4.1 Einfluss psychologischer und psychischer Aspekte
3.4.2 Einfluss soziokultureller Aspekte3.4.3 Einfluss der Medien; 3.4.4
Kognitiver Einfluss auf das Essverhalten; 3.5 Zusammenfassung; 4
Nahrstoffe und Stoffwechsel; 4.1 Fett; 4.2 Kohlenhydrate; 4.3 Proteine;
4.4 Ballaststoffe; 4.5 Wasserhaushalt und Getranke; 4.6 Sußstoff; 5
Grundlagen des Energieverbrauchs; 5.1 Oxidationswege; 5.2 Definition
und Messung von Grund- und Ruheumsatz; 5.3 Definition und
Berechnung von Arbeits- und Gesamtumsatz; 6
Interventionsmoglichkeiten; 6.1 Medizinische Behandlung; 6.1.1
Medikamentose Therapie; 6.1.2 Operative Therapie; 6.2
Ernahrungsmanagement; 6.2.1 Diaten
6.2.2 Langfristige Ernahrungsumstellung6.3 Bewegungstherapie; 6.4
Verhaltenstherapie; 6.5 Besonderheiten bei Kindern; 6.6 Grenzen und
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Schwierigkeiten; 6.7 Folgerungen; II Ernahrungs- und
Bewegungsangebote an Schulen; 1 Forschungsdesign; 1.1
Theoretischer Rahmen; 1.2 Fragestellung; 1.3 Stichprobe und
Erhebungsmethode; 1.4 Aufbereitungs- und Auswertungsmethoden;
1.4.1 Aufbereitungs- und Auswertungsmethoden Bewegungsangebot;
1.4.2 Aufbereitungs- und Auswertungsmethoden Zwischenverzehr;
1.4.3 Aufbereitungs- und Auswertungsmethoden Mittagsangebot; 2
Ergebnisdarstellung; 2.1 Bewegung
2.1.1 Sportunterricht und Kooperationen2.1.2 AG-Angebot; 2.1.3
Pausenangebot; 2.2 Zwischenverzehr; 2.2.1 Speisenangebot; 2.2.2
Getrankeangebot; 2.2.3 Trinkregeln; 2.3 Mensa; 3 Diskussion; 3.1
Diskussion Bewegung; 3.1.1 Sportunterricht und Kooperationen; 3.1.2
AG-Angebot; 3.1.3 Pausenangebot; 3.2 Diskussion Zwischenverzehr;
3.2.1 Speisenangebot; 3.2.2 Getrankeangebot; 3.2.3 Trinkregeln; 3.3
Diskussion Mensa; 4 Verbesserungsvorschlage; 4.1
Verbesserungsansatze Bewegung; 4.1.1 Verbesserungsansatze AG-
Angebot; 4.1.2 Verbesserungsansatze Pausenangebot; 4.2
Verbesserungsvorschlage Ernahrung
4.2.1 Zwischenverzehr4.2.2 Mittagsangebot; 4.3 Projekte gegen
Adipositas; Zusammenfassung; Literaturverzeichnis;
Abbildungsverzeichnis; Tabellenverzeichnis; Anhang
Adipositas und Ubergewicht haben sich in den letzten Jahrzehnten zu
einem weitverbreiteten Problem entwickelt - besonders bei Kindern
sind die aktuellen Zahlen erschreckend hoch. Trotz erheblicher
Auswirkungen, von Diskriminierung und Benachteiligung durch die
Gesellschaft bis hin zu ernsthaften Folgeerkrankungen mit teilweise
todlichem Ausgang, ist keine Kehrtwende in Sicht. Das vorliegende
Buch gibt einen Uberblick uber Ursachen, Folgen und
Therapiemoglichkeiten von Ubergewicht und Adipositas. Nach der
Unterscheidung und Definition der beiden Krankheitsbilder werden
zunachst die biologis
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Sommario/riassunto La Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparència, accés a la
informació pública i bon govern està cridada a tenir un paper clau en el
funcionament de les administracions públiques catalanes i en les seves
relacions amb la ciutadania.El llibre analitza la regulació de les
obligacions de transparència activa, el dret d'accés a la informació
pública i els mecanismes previstos per a la seva garantia, el registre
dels grups d'interès, el bon govern i la bona administració i el govern
obert. El llibre també contextualitza la nova regulació en el marc dels
processos de regeneració democràtica impulsats en els darrers anys i
en el conjunt de normes tant estatals com d'altres comunitats
autònomes. Finalment, exposa l'impacte d'aquesta norma en les
administracions locals catalanes.Aquest llibre és una eina útil per a tots
els responsables d'aplicar la Llei 19/2014 tant en les administracions
públiques catalanes com en la resta de subjectes obligats (perceptors
de fons públics, gestors de serveis públics, grups d'interès, etc.
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