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Hauptbeschreibung Das Buch befasst sich mit den
Traumatisierungserfahrungen in der Kindheit und deren Auswirkungen
auf das gesamte Leben. Die zugrunde liegende These ist, dass
Traumatisierungen das gesamte Leben beeinflussen. Zunachst wird an
einem Beispiel deutlich zu welch gravierenden, negativen Folgen in der
Entwicklung eine fruhzeitige Traumatisierung fuhren kann.
Anschlieend werden die hirnorganischen Vorgange erlautert, die
wahrend eines Traumas ablaufen und welche Muster dabei im Gehirn
entstehen. Dazu werden die traumatische Zange, fight or flight, freeze
and fra



