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Front matter -- SOMMAIRE -- Introduction -- PARTIE 1.
PERFORMANCES ET CHIMIE DU SPORT -- 1. La fabrique des champions
-- 2. Technologie et performances sportives -- 3. Sport et cerveau --
4. Le dopage -- PARTIE 2. PERFORMANCES ET CHIMIE DU MATÉRIEL --
5. Les matériaux de la performance -- 6. Les textiles et vêtements pour
le sport -- 7. Les skis, un équipement de haute technologie -- 8.
Chimie et moteurs de Formule 1 -- PARTIE 3. LES CHIMISTES AU
SERVICE DU SPORT -- 9. La chimie et le sport autour du monde -- 10.
Les chimistes du sport en France -- 11. Les fi ches métiers -- PARTIE
4. LE COIN DES JEUX -- 12. Énigmes -- 13. Mots croisés
La chimie intervient beaucoup dans le sport : la chimie du corps, la
chimie du cerveau, la chimie du matériel. Comment fonctionnent nos
muscles ? Pourquoi courir fait-il du bien ?Pourquoi le dopage fait-il du
mal ? Avec nos héros, Max et Léa, découvre les nouvelles applications
de la chimie dans les pratiques et le materiel sportif :  les skis et les
chaussures de course, les raquettes, les perches de saut ;  les
vêtements anticourbatures, les ballons de foot olympique ;  les vélos
super légers. et même les moteurs de Formule 1. Cela te permettra de
mieux choisir tes équipements, et en plus cela te donnera des idees
des de metiers grâce aux fiches professionnelles.
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