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Ce manuel presente des points de controle faciles a appliquer pour
identifier les facteurs de stress dans la vie professionnelle afin d'en
attenuer les effets nocifs. Il sera une lecture incontournable pour les
autorites nationales, les dirigeants d'entreprises et les gestionnaires
des organisations, les syndicats, les professionnels de la sante et de la
securite au travail et autres acteurs concernes par la prevention du
stress au travail.






