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Les addictions interrogent les cliniciens par leur situation au carrefour
du soma et de la psyché, car elles détournent les fonctions
physiologiques, les sensations et les @motions de leurs conduites de
régulation pour des conduites d'excés. Pour certains, ces conduites
dont la source d'excitation est externe, ou du moins pergue comme
telle tant le sujet semble soumis a la contrainte, ont pour but de
combler un besoin primordial ou de relayer les défaillances internes
liées au vécu d'une absence de I'objet primaire. La remise au goQt du
jour par la psychanalyse du vieux terme d'addiction a permis de
souligner I'importance de la composante corporelle de ces
manifestations en méme temps que l'avancée de la connaissance des
neuro-transmetteurs, des mécanismes neurophysiologiques et de la
psychologie cognitiviste est venue affiner la connaissance des
mécanismes psychologiques. Ces différents cheminements cliniques,
théoriques, thérapeutiques, mais aussi administratifs et politiques
créent les conditions d'un débat fructueux, sans oublier que les
addictions peuvent étre considérées comme sources de création en
permettant la libération d'états émotionnels et leurs mises en



représentations. Le tissage agencé entre le soma et la psyché ou
s'entremélent ubris et procédés auto-calmants, telle est la trame de cet
ouvrage organisé selon le double paradigme de 'addictologie bio-
psycho-sociale et de la psychanalyse. Des cliniciens et chercheurs de
ces deux champs ont croisé leurs expériences cliniques et leurs
hypothéses afin de repérer les possibles stratégies thérapeutiques avec
ces sujets.



