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Does living a stress-filled life lead to elevated blood pressure? And if
so, do strategies to better manage stress effectively lower blood
pressure? In this authoritative and comprehensive book, Kevin T. Larkin
examines more than a half-century of empirical evidence obtained to
test the common assumption that stress is associated with the onset
and maintenance of essential hypertension (high blood pressure).While
the research confirms that stress does play a role in the exacerbation of
essential hypertension, numerous other factors must also be
considered, among them obesity, exercise, and smoking, as well as
demographic, constitutional, and psychological concerns. The author
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discusses the effectiveness of strategies developed to manage stress
and thereby lower blood pressure and concludes with suggestions and
directions for further study.
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Frontmatter -- Inhalt -- 20 Jahre SMAD-Forschung in Deutschland --
SMAD-Dokumente -- Dokumente der sowjetischen Besatzungsmacht
im Bundesarchiv -- Deutsch-russische Forschungen zur SMAD am
Institut für Zeitgeschichte -- Das SMAD-Projekt – eine erfolgreiche
deutsch-russische Archivkooperation -- Sowjetische Speziallager in der
Sowjetischen Besatzungszone 1945 bis 1950 -- Forschungen in
russischen Archiven zu Fragen der deutschen Zeitgeschichte nach 1941
-- Regionale SMA-Forschung -- Über die Aussagekraft regionaler
SMA-Akten für die SBZ-Forschung -- Besatzungsherrschaft als soziale
Praxis -- Speziallagerforschung und Gedenkstättenarbeit seit 1990 --
Forschungen über Grabstätten sowjetischer Bürger auf deutschem
Boden -- Quelleneditionen, Erinnerungen und Darstellungen --
Abkürzungen -- Autorinnen und Autoren -- Backmatter
Als sich Mitte der 1990er Jahre die Forschungsbedingungen in
russischen Archiven verbesserten, setzten in der Bundesrepublik
empirische Studien zur sowjetischen Besatzungspolitik in Deutschland
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und zur Sowjetischen Militäradministration als zentraler Institution ein.
Der Sammelband präsentiert die wichtigsten Projekte in Form von
Erfahrungsberichten, stellt die beteiligten Institutionen vor, resümiert
die Ergebnisse, benennt Defizite und skizziert Perspektiven. Damit liegt
nicht nur eine erste Bilanz der Forschung vor, auch die Chancen der
internationalen Wissenschaftskooperation im Spannungsfeld der selten
einfachen deutsch-russischen Beziehungen geraten in den Blick.
As research conditions in Russian archives began to improve in the
mid-1990s, empirical studies were undertaken in Germany on Soviet
occupation policy in Germany and on the Soviet military administration.
This volume discusses important projects, cites deficiencies, and
outlines future perspectives, thereby providing an initial assessment of
the research.
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rainforests and coral reefs.


