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Sommario/riassunto Doris Eglseer untersucht den Zusammenhang zwischen Sarkopenie und
dem Erndhrungszustand &lterer Menschen (60+). Sarkopenie stellt mit
Pravalenzzahlen von bis zu 85 % eines der bedeutendsten geriatrischen
Syndrome und eine der haufigsten Ursachen fir verminderte Mobilitat,
erhdhte Pflegebedurftigkeit und reduzierte Lebensqualitat bei alteren
Menschen dar. Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurde eine
systematische Literaturrecherche in Datenbanken und Suchmaschinen
durchgefuihrt. Nach Auswertung der Literatur kann festgehalten
werden, dass Sarkopenie und ein schlechter Erndhrungszustand - im
Sinne von Mangel- und Unterernahrung - bei einem Grol3teil der
Betroffenen gleichzeitig vorliegen. Der Inhalt - Diagnostik, Ursachen
und Folgen von Sarkopenie im Alter - Die Bestimmung und Rolle des
Ernéhrungszustands bei dlteren Menschen - Zusammenhange zwischen
Sarkoponie und dem Ernahrungszustand - Implikationen fur die
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Forschung und Pflegepraxis Die Zielgruppen - Dozierende und
Studierende der Pflegewissenschaft, Geriatrie, Gerontologie,
Ernahrungswissenschaft, Diatologie, Gesundheitswissenschaft, Medizin
- Praktiker in Pflegeeinrichtungen Die Autorin Doris Eglseer ist
Diatologin sowie Gesundheits- und Pflegewissenschaftlerin mit
mehrjahriger Erfahrung im klinischen Bereich. Sie ist als
Universitatsassistentin am Institut fir Pflegewissenschaft an der
Medizinischen Universitat Graz tatig. .
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In diesem Werk werden zum ersten Mal umfassend die rechtlichen
Voraussetzungen und Moglichkeiten fur die Etablierung von
Community Health Nursing (CHN) in Deutschland dargelegt. Die bereits
existierenden rechtlichen Moglichkeiten werden ebenso geschildert wie
die Anforderungen an kunftige gesetzliche Regelungen fur eine breite
Etablierung von CHN. Zu diesem Zweck werden die
gesundheitsberufsrechtlichen, sozialleistungsrechtlichen, die

moglichen institutionellen Grundentscheidungen und organisatorischen
Gestaltungsoptionen sowie auch unter verfassungsrechtlichen Aspekten
die Perspektiven fur kunftige Regelungen aufgezeigt. Abstract In this
book, the legal requirements and possibilities for establishing



Community Health Nursing (CHN) in Germany are presented for the
first time. The legal options that already exist are described as well as
the requirements for future legal regulations for the broad
establishment of CHN. For this purpose, the health professional law,
social security law, the possible basic institutional decisions and
organizational design options as well as the constitutional aspects for
future regulations are shown.



