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Sommario/riassunto Die Autoren stellen hier ein Training vor, welches das selbstregulierte

Lernen aus Sachtexten und durch Experimentieren fordert.
Schilerinnen und Schiler der flnften und sechsten Jahrgangsstufe
lernen in diesem Training, wie sie selbstregulative Strategien nutzen
kdnnen, um Lese- und Experimentierstrategien lernforderlich
anzuwenden. Das Training ist im Rahmen des



Schulentwicklungsprojektes ,Ganz In. Mit Ganztag mehr Zukunft. Das
neue Ganztagsgymnasium NRW* (www.ganz-in.de) entstanden. Die
Lernforderlichkeit und Praktikabilitéat des Trainings konnten mit Hilfe
wissenschaftlicher Methoden im Schulalltag mehrmals erfolgreich
bestétigt werden.



