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Sommario/riassunto Nao acordamos ainda para a nova realidade das pessoas mais velhas -
mais idosas, com uma esperanca de vida bem mais longa do que ha
umas decadas atras e com as geracoes sucessivas a mostrarem ganhos
ao nivel fisico e mental. Pelo contrario, continuamos a julga-las com
base em crencas e preconceitos, ultrapassados. O objetivo deste livro e
o de por em causa, de uma forma simples e pratica, algumas das
crencas que estao na base da discriminacao e da exclusao das pessoas
mais velhas. Acreditamos que viver bem e simples e, muitas vezes,
depende da desconstrucao de algumas ideias feitas que nos aprisionam
e limitam a nossa capacidade de sermos felizes e livres. Promover o
bem-estar dos mais velhos implica uma sociedade com mais reforcos
disponiveis e com um maior numero de escolhas possiveis ao longo de
todo o ciclo de vida.
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