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O aparecimento da tematica do Lazer nos planos de estudos dos cursos
de Geografia e de Turismo, Lazer e Patrimonio e a necessidade de um
manual escolar para os alunos destes cursos motivou a recolha de um
conjunto de trabalhos ineditos ou pouco divulgados sobre o tema. A
centralidade do lazer na sociedade contemporanea e desde ha tres
dezenas de anos um facto incontornavel. O lazer como fuga a rotina
acentua a valorizacao do prazer, do hedonismo, atraves das praticas,
desde situacoes de espectador e de entretenimento, as da aventura ate
as atividades radicais, criando novas rotinas em novos tempos sociais.
Os tempos e os modos do lazer afirmam-se cada vez mais como
expressoes de consumo, produto e produtor das caracteristicas das
nossas sociedades de capitalismo neoliberal. O lazer torna-se num
tema de crescente importancia incorporando-se no amago das
sociedades contemporaneas. Hoje, falar de lazer envolve atores
diversos, individuais ou coletivos, promotores ou consumidores,

criando percecoes e representacoes, desde a visao de uma paisagem a
uma viagem, estrategias de planeamento, do mercado de trabalho ao
tempo livre, atitudes sociais tao diversas desde a salvaguarda cultural a
protecao da natureza. O livro abre com dois textos iniciadores Notas
para uma Geografia do tempo-livre e Residencia secundaria e espaco



rural. A estes seguem-se textos de natureza exploratoria Tempo livre,
lazer e terciario, Fundamentos para uma Geografia do tempo livre e
Associativismo e praticas de lazer; que encerra com Os
espacos/tempos de Lazer na sociedade de consumo contemporanea.
Os restantes capitulos abordam temas como desportos radicais, espaco
e lugares, relacoes trabalho/lazer, genero, e consumo, espaco rural,
lazer noturno e enoturismo.



