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Sommario/riassunto Posso entrar? Posso participar? Sim, entre Sr. Carlos. Entrem todos.
Venha para aqui Sra. Crisanta, sente-se ao pe do Avo Jorge e da Avo
Albertina. Esta aqui um lugar D. Dinora. Deixem a Frau Fraubel ficar ai
que ela tem mais dificuldades com o portugues. Ainda nao chegou o
Lanza? Nao deve tardar. Como foi a semana? Este livro pretende abrir
portas para aqueles que desejam participar de forma mais construtiva
na promocao da autonomia e do bem-estar das pessoas mais velhas.
Parte de quatro ideias chave que sao trabalhadas ao longo de seis
temas/capitulos (a felicidade, os projectos, as relacoes interpessoais, o
auto-conhecimento, a memoria e o corpo). As ideias chave sao que nos
desenvolvemos ao longo de todo o ciclo de vida; que esse
desenvolvimento pode ser promovido e que uma das formas de o fazer
e trabalhar em grupo tendo por base historias e exercicios. Do fascinio
do encontro e da danca entre as nossas limitacoes e a nossa
transcendencia, este livro pretende ser um convite a participar na vida
na sua plenitude e desafio.
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